
病児・病後児保育室 通信 No. 21 2023年秋

ご予約・お問い合わせ専用電話 070-5061-1594
受付時間 8：30～17：00（土日祝日・年末年始を除く）

公 立 学 校 共 済 組 合 北 陸 中 央 病 院 １ Ｆ 外 来 診 療 棟 小 児 科 外 来 と な り

利用時間 利用料 昼食代（おやつ込）
必要な方（９ヵ月から）

8：30～16：30 1,000円 400円

暑い暑い夏が過ぎ、いつの間にか季節はすっかり秋模様とな
りました。今年もインフルエンザの早めの流行が懸念されてい
ます。
今回はインフルエンザを取り上げたいと思います。対策や予

防への意識の一助となれば幸いです。

インフルエンザの症状は？

インフルエンザの感染経路

突然の発熱や咳、のどの痛み、倦怠感
（だるさ）など。鼻みず、鼻づまりや頭
痛なども見られます。

症状の
あらわれ方が
急激なのが
特徴です。

インフルエンザの感染経路は、おもに飛沫感染と接触感染です。

会話や咳やくしゃみをする
と、口から細かい水滴（飛
沫）が飛び散ります。
それを吸い込んだり、目に

かかったりして、気道の粘膜
や目の粘膜などから病原体が
侵入することによって感染す
るのが飛沫感染です。

人がよく触るところに病原体に感染した人のつばや鼻水
がついていて、それらを触った手などで口や鼻、目の粘膜
に触れることで感染するのが接触感染です。

飛沫感染

接触感染

お預かり中の
診察の様子

猛暑が過ぎ去り、ようやく涼しくなってき
ましたが、体調を崩していないでしょうか。
市内のこども園では、手足口病、RSウイル
ス・ヒトメタニューモウイルス・新型コロ
ナウイルス感染症と様々な感染症が流行し
ています。
また、他の市ではインフルエンザ感染症

も発生しております。普段から手洗いや手
指消毒を心がけて、病原体をもらわない、
うつさないようにしていきましょう。

小児科今川Dr

9月から担当してお
ります保育士の廣瀬で
す。よろしくお願いし
ます。


