
 発行は、  ２，３，５，６，８，９，

１１，１２月です。「あいの風ほ

くりく」が発行される月はお休

みをいただきます。 

 次回は平成３１年２月発行を

予定しています。 
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基 本 方 針 
1. 安全には細心の注意を払い、 

 安心の医療に努めます。 

2. 心のふれ合いを大切にし、人 

 権を尊重します。 

3. 情熱と生き甲斐をもち、常に   

 前進を図ります。 

4. 小矢部市の中核病院として急 

 性期と地域医療の共存を果た 

 します。 

5. 公立学校共済組合員や地域の 

 人々の健康管理事業に力を注 

 ぎます。 

6. 健全な経営に努めます。 
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 毎年恒例の「北陸中央病院クリスマス会」も今回で9回目となりまし

た。 

 職員有志で結成される「ハンドベル友の会」によるトーンチャイムの

美しい音色で、会場全体はクリスマスらしい雰囲気に包まれました。 

 また、『院長サンタ』によるミニコンサートが開かれ、『淳ちゃんバ

ンド』の演奏に合わせて、病院長自慢ののどを披露しました。 

 病院長の歌を聞くために、入院患者さんだけでなく外来患者さんなど

たくさんの方が来院されました。 

 クリスマス会の様子は、12月24日から1週間おやべケーブルテレビ

で放送されますので是非ご覧ください！ 
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 特定保健指導では、おなか周りが大きめ

で 血 圧 や 脂 質 に 軽 い 異 常 が 見 ら れ る 場 合

に、保健師または栄養士が面談して一緒に

行動目標を立て、6ケ月後に達成状況をお聞

きしています。「体重のグラフが少しずつ

下方へ向かうのが励みになった」という感

想を頂き我々スタッフもうれしく思うこと

がある反面、困難もあります。対象者の多

くが働き盛りで、お仕事やそのストレスを

抱えながらの取り組みなので継続が難しい

のです。実際、当院の特定保健指導で6ヶ月

間の記録を続けてくださる方の割合は約半

分。減量や運動の必要性はわかっているけ

れど継続は難しいというのが現場の課題と

言えます。 

 日々の体重や食事の記録を無理なく、楽

しみながら続ける方法として注目されてい

るのがスマホに連動する測定機器です。い

つでも記録が可能で、記録された歩数や体

重、血圧値はグラフで“見える化”されま

す。近年進歩した人工知能による画像解析

で食事を判別し栄養評価が得られます。記

録の主体はご自分ですが、家庭や職場で、

いつでも記録する条件を整えることで、何

気なくやり過ごしている生活の中で気づき

と変化をもたらすのではないかと期待して

います。 

 スマホは苦手という方には、連動しない

タイプの自宅用の血圧計と体重計だけを本

研 究 事 業 で お 貸 し す る こ と が で き ま す。

日々の生活をコツコツ記録するには紙媒体

の方がいいという方に向いています。どの

ような方がどのような方法で行動変化が起

こりうるかを観察させていただきたいと思

います。 

 将来、スマホや通信機器が生活習慣病分

野にも普及することによって何が変わるで

しょうか？人的コスト削減や効率化だけで

はありません。自分の検査データを自分で

記録・管理し、それに基づいて治療方針に

つ い て も 自 分 の 意 見 が 言 い や す く な り ま

す。糖尿病や高血圧のような生活習慣病は

疾病を持ちながらもその人に合ったやり方

で付き合っていく期間が長くあります。年

余 に わ た る 慢 性 疾 患 と の 付 き 合 い に お い

て、ご本人が主体となって治療に参加して

いただけるような仕組みに少しずつ近づけ

たら幸いです。  

特定保健指導とは？現場の課題 

体重や歩数、血圧を楽しく便利に記録  

スマホが苦手という方には  

将来の生活習慣病管理   

北陸中央病院内科医師 ＆ 金沢大学医学部附属病院助教 

大家 理恵  
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 治療に参加いただけるのは 北陸中央病

院 で 特 定 健 診 を 受 け、保 健 指 導 の 対 象 と

なった方（すでに服薬中の方は除かせてい

ただきます）です。研究参加による料金や

検査の追加はありません（半年後に脂質採

血に協力して頂くことがあります）。「人

を 対 象 と す る 医 学 系 研 究 に 関 す る 倫 理 指

針」に基づき、個人情報は厳重に保護する

体制をとっています。ご興味のある方は気

軽にお問い合わせください。 

お申し込み窓口   

体重計 

自宅血圧計 

歩数計 

食事写真から栄養評価 

アプリで行動記録をサポート 

北國新聞より 

（平成30年12月4日） 

Kanazawa-SLIM Study事務局 

E-mail：dm2ken@icloud.com 

富山県小矢部市野寺123 

公立学校共済組合 北陸中央病院  

健康管理センター（ドック棟）内 

Webサイト http://k-slim.w3.kanazawa-u.ac.jp  



  〒932-8503 

富山県小矢部市野寺１２３ 

  電話 0766(67)1150 

   FAX 0766(68)2716 

公立学校共済組合 

北陸中央病院 

北中かわら版 

編集：広報委員会 
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ホームページは

QRコードで検索

出来ます。 

おやべケーブルテレビ 

｢健康サポート｣番組 
 

 第９回は耳鼻咽喉科部長  

  丸山元祥 先生の 

 

「アレルギー性鼻炎に対す   

 る舌下免疫療法ついて」   

         です。 

 放送予定は 

  12月24日(月)  

    ～12月31日(月)  

収録の様子 

感染症発生動向 

この内容は次のホームページでさらに詳しくご覧いただけます。 http://www.pref.toyama.jp/branches/1279/kansen/ 


